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स्वास्थय सलाह 

कोविड की  भतृ्म ुके ऑडडट ऩय फठैक औय फाद भें याज्म चिककत्सा विशषेऻ समभति के साथ ििाा के 
फाद, हभें जो भहत्िऩरू्ा जानकायी मभरी हैं, िह तनम्नानसुाय इॊचगि की जा यही हैं।  

क. याज्म भें अफ िक हुई 340 भौिों भें से 60 को अस्ऩिारों भे भिृ घोवषि कय ददमा गमा हैं। मह 
भखु्मा रूऩ से योगसिूक भाभरों के कायर् हैं जजन्होने घय ऩय यहने का विकल्ऩ िुना औय चिककत्सा 
उऩिाय रेने भें देयी की। उऩयोक्ि तनष्कषा देि ेहुए इसे इस प्रकाय इॊचगि ककमा जा यहा हैं:-  

i. साभान्म रूऩ से रोगों औय विशषे रूऩ से योचगमों को, खासकय 8िें ददन के  आसऩास योग के 
िेिािनी सॊकेिों के फाये भें मशक्षऺि कयने की आिश्मकिा होिी हैं जजसे रऺर्ों का ऩिा रगाने 
के ऩहरे ददन के फाद चगना जािा हैं। मह उचिि हैं कक रऺर्ों की शरुुिाि के ऩहरे ददन को 
स्ऩष्ट रूऩ से ऩहिानने औय नोट कयने के मरए बी मशक्षऺि ककमा जाना िादहए।  

ii. िेिािनी का सॊकेि 8िें ददन के आसऩास से रेकय इस ियह हो सकिा हैं 1. अिानक शरुुिाि 
मा थकान मा कभजोयी भे िवृि होन। 2. अिानक िबफमि बफगड़ना मा ऩहरे के रऺर्ों के 
ऩनुयािजृत्ि होन। 3. नई रऺर् जो ऩहरे नही थे। 4. फखुाय का फढ़ना मा ऩनुायिजृत्ि होना। 5. 
खाॉसी का फढ़न। 6. सीने भे ददा होन। 7. साॊस रेने भें कदठनाई फढ़ यही हैं मा ऩहरे भौजूद 
नही हैं। ऐसे भाभरे भें मह सराह दी जािी हैं कक योगी को ऩयाभशा चिककत्सक मा स्थानीम 
चिककत्सा अचधकायी से ियुॊि सॊऩका  कयना िादहए क्मोंकक इस योग के कायर् होने िारी अति 
सॊिेदॊशीरिा मा अति सजून के कायर् हो सकिा हैं। ऐसे भाभरे भे बफना देयी ककए ित्कार 
चिककत्सा उऩिाय ददमा जाना िादहए।  

iii. योगी औय उनके देखबार कयने िारों को को िेिािनी के सॊकेिों की शरुुिाि के प्रति सिका  
औय सािधान यहने की जरूयि हैं औय ित्कार चिककत्सा सहामिा रेनी िादहए। सही सभम ऩय 
आिश्मक दिा के प्रशासन के साथ, अस्ऩिार भें बिी होने औय ऑक्सीजन/आईसीम ूसभथान 
की आिश्मकिा कापी कभ हो जाएगी। सफसे भहत्िऩरु्ा फाि मह हैं कक इससे भतृ्म ुदय भें 
कापी कभी आने की उम्भीद हैं।  



ख. मह सतुनजश्िि कयने के मरए कक ऊऩय कह गए फािों को अनदेखा नही ककमा गमा हैं औय इसे 
कोविड प्रफॊधक प्रोटोकॉर के एक बाग के रूऩ भें मरमा गमा हैं, तनम्नमरखखि को ियुॊि प्रसारयि कयने 
की आिश्मकिा हैं:-  

i. पील्ड ऩय िनैाि सबी फ्रॊ टराइन िका सा औय घय-घय जाकय भॉतनटरयॊग कयने िारों को इस 
भाभरे भें ठीक से तनदेश ददए जाने िादहए। उन्हे रोगों को िेिािनी के सॊकेिों की जाॉज कयने 
औय िेिािनी के रऺर्ों के विकास ऩय ित्कार चिककत्सा सहामिा रेने के भहत्ि के फाये भें 
मशक्षऺि कयना िादहए। मह ध्मान ददमा जाना िादहए कक अचधकाॊश भाभरों भें प्रायॊमबक िामयर 
ियर् के दौयान केिर साधायर् योगसिूक उऩिाय की आिश्मकिा हो सकिी हैं, अति 
सॊिेदनशीरिा के उऩयोक्ि िेिािनी सॊकेि कुछ भभरों भे शरुुिाि के 8िें ददन के आसऩास 
विषार्ु विकमसि हो सकि ेहैं।  

ii. सबी तनजी चिककत्सकों को बी सराह दी जानी िादहए कक िे कोविड सॊददग्ध योचगमों की सभम 
सीभा के यहि ेिेिािनीके सॊकेिों की जाॉज कयें औय िदनसुाय सराह दें।  

iii. इस खोज को िेिािनी के सॊकेिों औय उऩिाय की शीघ्र ऩहिान के मरए प्रोटोकॉर का एक 
दहस्सा फनामा जाना िादहए।  

 

 

Sd/-  

(Sampath Kumar, IAS) 
Principal Secretary 

Health & Family Welfare 
Department  


